ПЛАН

Сдачи норм ГТО
МБОУ города Костромы «Гимназия № 1»
на 2016  год

	№


	Сроки
	Название
	Возрастная
группа
	Отметка о выполнении.

	1. 
	январь
	Гибкость стоя

Подтягивание

Пресс
	4-5

ступень
	

	2. 
	февраль
	Бег на лыжах

«Резерв»
	4-5

ступень
	

	3. 
	март - апрель
	Стрельба

 Плавание

Метание снаряда
	4-5

ступень
	

	4. 
	май
	Прыжок в длину

Бег спринт

Бег длинная дистанция
	4-5

ступень
	

	5. 
	сентябрь
	Туристический поход.
	4-5

ступень
	


Учитель физической культуры ____________________ / Спащанский ИИ/.
